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第１９回堺市レスリング連盟 

   少年少女レスリング選手権大会 大会要項  
 
主 催  堺市レスリング連盟 

後 援  大阪府レスリング協会 

     大阪府少年少女レスリング連盟 

     近畿少年少女レスリング連盟 

主 管  堺ジュニアレスリングクラブ 

協 力  大阪体育大学 近畿大学 大阪体育大学浪商高等学校 興国高校  

堺ジュニアレスリングクラブ大会実行委員会 岡本スポーツ株式会社 

AZZURRO SPORTS  

 
１．期 日 令和８年２月 7 日（土）・令和 8 年 2 月 8 日（日） 
 

２．会 場 堺市金岡公園体育館 

  〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町 1179-18 

３．日 程  

 
 

全競技終了後、お菓子まき および 合同練習会を予定しております。 

４．審判員 

審判員については近畿ブロック審判部より依頼がある方になります。 

５．競技規則 

・参加資格 全国少年少女レスリング連盟登録及び、大会実行委員会が認めた 

クラブに所属する幼年～中学生で、スポーツ安全保険に加入済みの者。 

・試合方法 トーナメント方式（３者リーグを含む）３位決定戦は行わない。 

・試合時間 幼 年   １分    ２ピリオド（３０秒ハーフ） 

       小学１・２年 １分３０秒 ２ピリオド（３０秒ハーフ） 

       小学３～６年 ２分    ２ピリオド（３０秒ハーフ） 

       中学生    ２分    ２ピリオド（３０秒ハーフ） 

参加人数多数の場合、一部ローカルルール適用 

・規定   小学生は全国少年少女レスリングルール・中学生は UWW ルールに準ずる 

（一部ローカルルール） 

 ・計量   幼年・小学生の計量は 7 日(土)のみ、中学生の計量は 8 日(日)に実施。 

令和８年２月 7日（土） 

開場 3Ｆ入口 AM9：00～（2Ｆからは入れません） 

受付（幼年・小学生）  AM10：00～ 

計量 (幼年・小学生)   AM10：15～AM11：00 

マット開放・ウォーミングアップ AM10：30～AM11：30 

監督会議        AM11：00～ 

審判会議        AM11：20～ 

開会式         AM11：40～ 

競技開始    開会式終了後、準備完了次第 

令和８年２月 8日（日） 

開場・受付３F AM8：45～ 

計量(中学生) AM9：00～AM9：30 

マット開放・ウォーミングアップ AM9：00～ 

監督会議(中学生) AM9：45～AM10：00 

審判会議  AM10：00～ 

競技開始  中学生…準備完了次第 

      小学生…２日目競技開始 AM10：00～ 

閉会式  全競技終了後、お菓子まき 
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・階級 

幼 年 １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 中学生 

年少級 20kg 級 25kg 級 30kg 級 40kg 級 

16kg 級 22kg 級 28kg 級 33kg 級 45kg 級 

18kg 級 24kg 級 31kg 級 36kg 級 50kg 級 

20kg 級 26kg 級 34kg 級 39kg 級 55kg 級 

22kg 級 29kg 級 38kg 級 43kg 級 60kg 級 

25kg 級 32kg 級 42kg 級 47kg 級 65kg 級 

＋25kg 級 35kg 級 46kg 級 52kg 級 70kg 級 

 ＋35kg 級 ＋46kg 級 ＋52kg 級 ＋70 ㎏級 

※＋級については相手がいない場合、学年を超えたトーナメントを組む場合があります。 

※各階級は男女の区別は設けない。但し、中学生女子については１階級下にエントリー 

することができる。申込は出場階級を記入すること。 

◆承諾事項 

1. 当日高熱等体調不良がある場合、出場を見合わせてください。 

2. 感染対策について各自で責任を持って行ってください。万が一、本大会にて感染が判明 

した場合も、当連盟・実行委員会・後援並びに関連諸団体は一切の責任を負いません。 

3. 感染する皮膚病（マット菌等）に感染している選手については出場できません。 

4. 競技中の事故に関し応急処置は行いますが、以後の一切の責任は負いません。 

5. 会場ならびに駐車場内での事故・盗難等について一切の責任を負いません。 

大会中の盗難について貴重品の管理は各自でお願い致します｡ 

6. 会場内は土足厳禁となります、上履き・外履き用袋をご持参ください。 

7. 館内は全て禁煙となります、喫煙は所定の場所にてお願い致します。 

8. 試合前のマット上のアップは、入替制で行います。 

9. 表彰は順位が確定し準備が出来次第行います、館内放送にご注意下さい。 

10. 出場選手は、試合のできるユニフォーム・シューズ・ハンカチを用意して下さい。 

11. 出場選手は、試合前につめを切り身体を清潔にし、十分に睡眠をとって下さい。 

12. 指導者は、一般禁止事項、反則技、試合会場でのマナー等を徹底願います。 

13. 選手への応援はルール・マナーを守って行い、相手選手や審判への失礼がないように 

してください。 

14. セコンドの人数は１名としますが、保護者 1 名まで許可します。 

15. アリーナ内は、監督及びコーチ 1 名・選手・保護者 1 名の合計 3 名が次々番まで入場 

できます。その他応援保護者は観客席のみとします。 

16. 会場内でのゴミは、各自で必ず持ち帰って下さい。 

17. 今大会に関する問い合わせは、各チームの監督・コーチ・試合担当者のみ受け付けます。 

18. ビデオ、写真撮影を行う場合はクラブウェアを着用し撮影してください。 
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19. 個人情報の取り扱いについて、大会運営により写真や動画は SNS 等への掲載・報道機関へ 

の資料提供をする場合があります。以上の事を承諾の上、申し込みをしてください。 

20. 大会の運営上、２月 7 日（土）各チーム１名以上の補助員のご協力をお願い致します。 

協力してくださる方は、「エントリー一覧表兼承諾書」にある協力補助員欄に氏名の記載を 

お願い致します。（協力補助員の方にはお弁当のご用意をしております。） 

◆大会申込方法 

1. 「エントリー 一覧表兼承諾書」を取得する。（2 通りの取得方法があります。） 

① 大阪府レスリング協会 HP 【 https://owfhp.rgr.jp/index.html 】 

に掲載する専用書式をダウンロードしてください。 

② 下記メールアドレス宛に、表題欄へ貴クラブ名記載のうえ送信ください。 

受信確認後、専用書式を折り返し送信致します。 

送信先アドレス sjwc.taikai@gmail.com （堺大会専用メールアドレス） 

(メールアドレスを変更しております。ご注意ください) 

2. 専用書式を取得後、必要事項ご記入のうえ 

Google フォーム【 https://forms.gle/VyhsjuyvUXcLt5MX6 】より 

申込締切日までに入力してください。 

3. 「エントリー一覧表兼承諾書」本紙の代表者が保護者からの同意を得て、承諾事項を確認

したものとして（保護者承諾書サイン欄に保護者氏名を入力）申し込みをしてください。 

 

【申込締切】 

 令和 7 年１２月２３日（火） 

【参加費用】 

 １人 / ３,５００円 

 ※申し込みと同時に下記口座へ振込みしてください。 

 ※参加費用はエントリーされた時点で発生します。 

【お振込み先】 

 みずほ銀行 守口支店  普通口座：１２７１５５１ 

 口座名：堺ジュニアレスリング 代表 増田周司 

※チームでまとめて、貴クラブ名にてお振込みください。 

※納入された参加費用は理由の如何に関わらず返金致し兼ねます。 

◆ご不明点・各種問い合わせ先 

 堺ジュニアレスリングクラブ大会実行委員会 増田まで 

 携帯番号：090－8578－0941 

 e-mail ：sjwc.taikai@gmail.com （堺大会専用メールアドレス） 

 （今大会に関する問い合わせは、各チームの監督・コーチ・試合担当者のみ受け付けます。） 
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